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Planning

Contenus

Outils

UCC

Jour 1 matin

-Accueil / Présentation du livret
-Tour de table : en sortir les profils

-TP « Qui suis-je »

ucc4d

Jour 1 aprés-midi

-Préparation des bateaux : Matos sécu /Matos péda
-Départ / arrivée de plage

-Mouiller le parcours

-Ressalage / remorquage

-Homme a la mer

-Débriefing

-Travail pour le lendemain (lire le DSI)

-TP « Rien ne va plus »

-Prioriser les interventions

UCCla,betd

Jour 2 matin

DSl
Lecture du livre p99-106 : par groupe de 2 faire un topo sécu au
tableau

-Tp « Méli mélo formation »
DVD Enseigner la voile « les fondamentaux
sécurité »

UCC1la,detc

Jour 2 aprés-midi

Brief sécu +...abri + regroupement
Quadriller les zones de navigation

-TP « Vive le vent »
-TP « simulation sécu », « boite a galére »

UCC1lc/UCC2a,b,cetd

Jour 3 matin

-Animer les situations d’animation

-Interpréter les conduites

-Faire le schéma du fonctionnement de I’engin
-Faciliter les apprentissages

-Livre p43 a 60 + DVD
-Flash carte
-Analyse vidéo

UCC5a,b,cetd

Jour 3 aprés-midi 1) Construire un référentiel des problemes par série -Auto encadrement UCClet2
2) Conduire la situation d’animation -Observations sur un public d’école de
-Interpréter les conduites voile uUccs
-Mode d’intervention
-Evoluer
Jour 4 matin -Lecture UCC3 et 4 : en sortir I'intérét principal -TP « la voile et moi » UCC4a
-Présenter les 3 projets -DVD « faire vivre le projet de navigation » | UCC4aethb
-Livre p22 a 27
-Présenter la carte de progression -TP « Méli mélo carte » UCCbb
-Topo accueil Briefing UCC3aetc
Jour 4 aprés-midi A terre : Mettre en place des situations en lien avec la carte de -Auto encadrement UCClet2
progression UCCbcethb

Sur I'eau : Mettre en place la situation
-permettre le temps de pratique
-entretenir 'engagement

Retour a terre : debrief + top debrief

UCC3a,betd

uUcC4

Jour 5 matin

-Synthétiser la séance par groupe de 2

UCC1+2+3+4+5+6

Jour 5 aprés-midi

-Evaluation Epreuve n°1 : Sécuriser le contexte de pratique

Pratique

Jour 10

- Rattrapage évaluation Epreuve n°1 (sécuriser...)
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SEMAINE 2 Accueil / Briefing / Fiche séance ucC3/4
Consigne sécu / météo ucc?2

SEMAINE 3 Validation UCC2
Conduite séance ucc3
Animer les situations ucc4
Faciliter les apprentissages UCC5
Autonomie prépa accueil

SEMAINE 4 Rattrapage UCC 2
Validation UCC 3
Validation UCC 4 ucCc3/uUccs
Animer et enseigner
Validation

SEMAINE 5 Evaluer le niveau d’autonomie

Rattrapage UCC 3
Rattrapage UCC4 UCC®6
Validation UCC 5
Validation UCC 6
Rattrapage UCC5 et 6




