
Epreuve de Coupe de France Windsurfer 
Samedi 24 et dimanche 25 mai 2025 

 
AVIS DE COURSE 

 
 

1) AUTORITE ORGANISATRICE 
Cette épreuve est organisée par le centre Nautique de Saint Cast. 
RDV au « Point Location de saint Cast » https://maps.app.goo.gl/wAH2ucgqfTHTg9qg8  
 
ADMISSION : L’épreuve est ouverte aux planches windsurfer exclusivement. 
 

2) TYPES DE PARCOURS 
Les parcours sont des parcours construits et de la longue distance. 
 

3) PROGRAMME  
 
Samedi 24 mai 2025 :  
10h – 13h30 :  Confirmation des inscriptions 
14h :   1er départ (3 manches en parcours construits) 
18h environ :    Apéro dinatoire au point plage 
 
Dimanche 25 mai 2025 : 
10h30   1er départ (parcours construit) 
   A suivre, raid 

Pique-nique sur l’ile des Hebihens ou baie de la Fresnaye ou au 
point plage (en fonction des conditions météo)  

16h30   Remise des prix 
 

4) INSCRIPTIONS  
Frais d’inscriptions : 40 € par planchiste comprenant les inscriptions et l’apéro dinatoire pour 
les concurrents inscrits. Inscription en ligne : www.centre-nautique-saint-cast.fr 
En option : 
 Accompagnant pour apéro dinatoire : 15 € /pers. (à réserver au moment de l’inscription) 
Panier repas du dimanche pour les concurrents  (10€ /pers). 
Licence FFV devra être présentée pour valider l’inscription. Ainsi qu’une autorisation parentale 
pour les mineurs. 

 
5) RESPONSABILITE DES CONCURRENTS 

Il appartient à chaque concurrent de décider, sous sa seule responsabilité, s’il doit ou non 
« prendre le départ » ou « rester en course ». 
En participant à une épreuve organisée selon ces règles, chaque concurrent s’engage à : 

- Etre soumis à ces règles. 
- Accepter les pénalités infligées et toutes mesures prises conformément aux règles sous 

réserve des procédures d’appel et de révision stipulées dans celles-ci, en tant que 
décision finale de toute action initiée d’après ces règles. 

- A ne pas recourir à toute cour ou tribunal non prévus par les règles. 
 

6) INFORMATIONS PRATIQUES 
Centre Nautique de Saint Cast 
Mélanie : 02 96 41 86 42 
Arnaud : 06 62 36 71 71 
Mail : contact@centre-nautique-saint-cast.fr 
Site : www.centre-nautique-saint-cast.fr 
Tel Plage le week-end de la régate : 02-96-41-71-71 


